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Teoreftski pristup

» Teoretski pristup ukljucuje razlicite teorije i
modele koji proucavaju nadarenost,
talenat, motivaciju, osobine licnosti | uticqj
okoline.

» Cilj teoretskog pristupa je razumijeti kako se
Izvrsnost razvija, koji su njezini uzroci te pod
kojim uslovima se moze ostvariti i odrzati.



Prakticni pristup

» Prakticni pristup usmjeren je na
prepoznavanje izvrsnih pojedinaca, razvoj
njihovih potencijala te stvaranje poticajnog
okruzenija.

» To se ostvaruje kroz prilagodene obrazovne
programe, mentorstvo, sistemsko vjezbanje
(npr. Skola matematike, Kamp fizike, Skola
glume), poticanje motivacije | kontinuirano
pracenje postignuca.



IZVRSNOST

» Sta je vopste izvrsnost?

» ,,Da li mislite da se izvrsni ucenici radaqju
takvi il to postajue*



Sta ljudi MISLE da je izvrsnost?

Savrsenstvo
Petice
Uvijek najbolji
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Bez gresaka



>

» Najbolja verzija sebel

» Ne savrsenstvo, ne pritisak, ne poredenje!

» Nije isto Sto i ,,imati sve petice"

» Izvrsnost je stalna teznja da budem bolji nego juce.

> & . Prosjecnost je stanje u kojem se Ccovjek
zadovolji minimumom, a izvrsnost pocinje tamo gdje
prestaje izgovor ,,dovoljno je*.



Sta izvrsnost ZAISTA jeste

> - |[zvrsnost
se vidi u tome kako radis stvari, ne samo
sta radis.

> - lzvrsnost nije jedan dobar

dan, nego mnogo obicnih dana
odradenih kako freba.

> - ZVrsnost pocinje onda
kada prestanes raditi minimum koji se trazi
| postavis svoj maksimum.

> lzvrsnost znacireci: ,,Ovo je
na meni' — bez izgovora.



lzvrsnost nije talenat

= - Talent moze otvoriti vrata, ali
te ne zadrzava unuira.

> DugoroCno uspijevaju oni koji
su spremni raditl | kad nema aplauza.

> Motivacija te
pokrene, ali disciplina te dovede do cilja.



Motivacija dolazi | prolazi

>

» Cak i najuspjesniji ljudi nemaju stalnu motivaciju
— ImaQju rutinu.

>

» Male navike, ponavljane svaki dan, stvaragju
velike rezultate.

>

» Uspjeh pocinje onog trenutka kada odlucis da
ces pokusati, cak i kad fi se ne da.



Greske su dio 1zvrsnostl

>

» Greska znaci da si pokusao, ne da si propao.

>

» Svaka greska ti govori sta trebbas popraviti, ako je
zelis Cuti.

>

» Greska te ne definise — tvoja reakcija poslije nje
da.



Odnos prema greskama

Boji se gresaka.
Kad pogrijesi, odustaje.
Kaze: ,,Nisam ja za ovo“.

vvywyy

>

» Greske vidi kao povratnu informaciju.
» Analizira: sta mogu bolje¢

» /na da je neuspjeh dio puta.

Poruka:

> ,(,jGre§I<o nije suprotnost uspjehu — ona je njegov sastavni
l0."



Razvojni nacin razmisljanja

» 'Ne mogu' X
» 'JOS ne znam'



lzvrsnost | samodisciplina

>

» Izvrsnost pocinje onda kada radis ispravno i kad
te niko ne gleda.

>

» Rokovi nisu pritisak — oni pokazuju koliko
postujes sebe i druge.

>
» Paznja je danas rijetka, a izvrsni je znaju cuvati.



Disciplina i radne navike

>

» Oslanja se ha motivaciju.
» UCi kampaniski.

» Ceka inspiraciju.

>

» /na da motivacija dolazi nakon rada.

» Ima rufinu.

» Radiikad mu se ne radi.

» (& lzvrsnost = dosljednost u malim stvarima



lzvrsnost u ucenju

>

» lzvrsnost u ucenju ne dolazi iz
kampanjskog rada, nego iz malih koraka
svaki dan.

>

» Nauceno napamet fraje do testaq,
razumijevanje tfraje mnogo duze.

>

» Izvrsnost pocinje kad ucis zbog sebe, a ne
saMo zbog ocjene.



# Odnos prema obavezama

UcCi da ,,prode”
Pita: ,,Hoce li ovo biti na testue”
Radi zadatke kad mora

UCi da razumije

>
>
>
>
>
>
» Pita:, /asto je ovo vaznoe*

» Radiikad ga niko ne kontrolise

» & KljuCna poruka: razlika nije v inteligenciji, nego v
stavu!



o Vo

Odgovornost za vlastiti zivot

>
» Krivi profesore, sistem, okolnosti...
» Kaze: ,Tesko je".

>

» Preuzima odgovornost.

» Pita: sta ja mogu da uradime
» Ne Ceka idealne uslove.



lzvrsnost U ponasanju

» Postovanje drugih
» Drzanje rijecli

» Odgovornost

» Pomoc¢ drugima



lzvrsnost U ponasanju

>
» Saslusati nekoga do kraja, cak i kad se ne slazes.
» Ne ismijavati tude greske.

» Ne ponizavati profesora, druga/drugaricu — ni uzivo,
ni online.

>

» Izvrsnost nije kad si najglasniji u razredu, nego kad
znas sutjeti dok neko drugi govori.



lzvrsnost U ponasanju

>

» Docina vrijeme, jer si rekao da hoces.

» Uraditi dio grupnog zadatka bez podsjecanja.
» Ne obecavati ono sto znas da neces ispuniti.

>

» Prosjecni ljudi stalno govore ,,ma moze", a izvrsni
prvo razmisle — pa tek onda obecaju.



lzvrsnost U ponasanju

>

» Priznati gresku bez izgovora (,moja greska”, ne
sprofesor me ne voli“).

» Ne kriviti druge za losu ocjenu ili propusten rok.
» Razmisljati o posliedicama svog ponasanjq.
>

» lzvrsnost pocinje u trenutku kad prestanes traziti
krivca, a pocnes traziti rjiesenje.



lzvrsnost U ponasanju

>

» Pomoci drugu da shvati gradivo, a ne samo poslati
riesenje.

» Stajati uz nekoga koga drugi ismijavaju.

» Ne koristiti tudu slabost da bi se ti osjecao jace.

>

» Izvrsnost nije iskljuCivo da budes bolji od drugih,
nego da drugi budu bolji jer si ti tu.



lzvrsnost U ponasanju -
Poruka:

» Ocjene pokazuju Sta znas.
» Ponasanje pokazuje ko si.

» A izvrsnost se pamti po ovom
drugom.



lzvrsnost - online

> — Sta pisSete na drustvenim
mrezama, Sta objavljujete?

> — kulturno ophodenje sa
sagovornicima, s postovanjem.

D> — Biti lider u dobrom!



|lzazovVi Izvrsnosti

» |zvrsnost nije lagan put!

» Umor | pritisak

» Nerazumijevanje okoline (,,sto se toliko
trudise”)

» Strah od neuspjeha

» Ponekad | usamljenost
» Ali:



Pritisak 1 poredenje

» Drustvene mreze
» Ocekivanja
» Strah od neuspjeha



Pritisak 1 poredenje

>

» Otvoris Instagram: jedan je ,,uspjesan*, drugi trenirq,
treCi putuje, Cetvrtiima savrsene ocjene.

» Ne vidis neuspjehe, umor, suze — vidis samo
highlight.

>
» Na drustvenim mrezama se ne poredis

» | onda mislis da kasnis, da nisi dovoljno dobar - a
zapravo gledas neciju verziju za javnost.



Pritisak 1 poredenje

>

» Od tebe se ocekuje da budes dobar ucenik,
dobar prijatel], poslusan, uspjesan, da znas sta zelis
sa 161l 17 godina... a niko te ne pita kako se
osjecas.

>

» Pritisak Cesto ne dolazi zato sto neko zeli da fi bude
loSe, nego zato sto ljudi Imaju stfrahove koje
prenose na tepe.

» Ocekivanja nisu problem. Problem je



Pritisak 1 poredenje
>

» Neki ucCenici se ne boje da padnu — boje se da
pokusaju. Jer ako ne pokusas, ne mozes ni
pogrijesiti.

>

» Strah od neuspjeha cesto nas drzi dalje od uspjeha
nego stvarni neuspjen.

» Neuspjeh je dogadaj. Nisi ti neuspjeh.



Pritisak | poredenje - Poruka:

» Poredenje krade radost.
» Pritisak krade mir.
» A strah od neuspjeha krade prilike.



lzvrsnost # izgaranje

» Balans
» Odmor
» Granice



lzvrsnost # izgaranje

>

» UCenik koji iIma petice, ali je stalno
nervozan, umoran i nema vremena ni zo
sta drugo — nije primjer izvrsnosti, Nnego
preopterecenosti.

>

» lzvrsnost nije kad si dobar u skoli, a los
prema sebi.

» Balans znaci da znas kada treba dati
gas, a kada stati.



lzvrsnost # izgaranje

>

» Neki misle da je odmor gublienje
vremena. A onda se uci tri sata i zapamti
manje nego da su ucili jedan sat
odmorne glave.

>

» Odmor nije hagrada nakon rada — odmor
je dio rada.

» Umoran um ne ucCi pametno.



lzvrsnost # izgaranje

>

» Izvrsni ljudi ne kazu ,,da* svemu. Znaju reci ,ne"
— i drugima i sebl.

>

» Ne uciti do 2 ujutro svaku noc

» Ne odgovarati na poruke tokom ucenja

» Ne preuzimati fude obaveze na grupnom radu
>

» Granice nisu sebicnost. Granice su
samopostovanje.



lzvrsnost # izgaranje — Poruke:

» lzvrsnost nije sprint.
» To je maraton.

» A U maratonu pobjeduju oni koji znaju
sacuvati snagu.



Prava definiclja uspjeha

>

» Dobijes losu ocjenu iz predmeta za koji si mislio
da ga znas. Osjetis razocaranje, ljutnju, mozda
sram. To nije kraj — to je dio puta.

>

» Pad nije znak da nisi sposoban, nego da si
pokusao.

» Ne padaju oni koji ne idu nigdje.



Prava definiclja uspjeha

>

» Razlika izmedu dvoje ucenika s istom losom
ocjenom je u tome Sto jedan kaze: ,,Nema veze"“,
a drugi: ,,OK, sta mogu promijenitie*

>

» Uspjeh nije u tome da uvijek uspijes, nego da ne
odustanes od sebe.

» Nekad je neodustajanje samo to da sutra opet
dodes u skolu i pokusas malo bolje.



Prava definiclja uspjeha

>

» Ono Sto vam |e bilo tesko u prvom razredu,
danas vam je normalno. Ne zato sto ste
bill talentfovani — nego zato sto ste rasli.

>
» Rast se vidi tek kad se okrenes unazad.

» Uspjeh nije mjesto na koje stignes, nego
osoba koja postajes putem.




Konkretni primjeri iz skolskog zivota

v

» Situacija: Kontrolni iz matematike za 5 dana.

PocCinje uciti vecer prije.
Prepisuje formule.
Nada se ,lakim zadacima®.

Krene ranije, po malo.
Pokusava sam rijesiti zadatke
Kad zapne — pita ili trazi objasnjenje.

vV vVvvvvvVvYyvyy

&
» ,lzvrsnost se vidi prije testa, a ne na samom testu.*



Konkretni primjeri iz skolskog zivota

>
>

vV vVvvvVvvVvyVvyy

Situacija: Dobijes 2 ili 3, a ucio si.

Kaze: ,,Profesor me ne voli*.
Odustaje od tog predmeta.
Ne analizira greske.

Pogleda gdje je pogrijesio.

Pita profesora za savjet.
Promijeni nacin ucenja.

+lzvrsni ucenici ne pitaju ‘zasto ja’, nego ‘sta sad dalje’.”



Konkretni primjeri iz skolskog zivota

>
» Situacija: Rad u grupi.

Radi minimum.
Prepusta drugima.
Kaze: ,lonako je timski*.

Preuzima odgovornost.
Povezuje tim.
Gleda kako da svi budu bolji.

vV vVvivvVvYVvyYVvyy

&
+lzvrsnost se vidi i kad nema direktne ocjene.”

\ A 4



Konkretni primjeri iz skolskog zivota

>
» Situacija: Slobodno popodne.

»Samo ¢u malo na telefon*
UCenje ostavlja za kasno
Nema plan

/na kad je vrijeme za odmor.
Postavi granice (npr. 30 min — pa ucenje).
Upravlja vremenom, ne obrnuto.

vV v v v VvYVvYyvyy



Aktivnost: ,,Jedan mali korak”

» Napisite u sebi u biljeznicu:
— Jednu stvar u skoli gdje mozete biti malo bolji
— i jednu konkretnu akciju koju cete uraditi narednih
/ dana.

» Primjeri koje mozes navesti:
» poceti uCiti ranije,
» ugasiti telefon dok uCim,
» ponoviti gradivo isti dan,
» pojasniti prijateljima zadatke koji im ne idu,
» pokrenuti humanitarnu akciju.



Poruka za krqj

» |zvrsnost nije rezervisana za odabrane.

To je — da danas uradim malo
vise nego Sto se od mene ocekuje.

» Ne moraju svi biti ngjoolji u svemu. Svako
moze bifi

» Mali koraci prave ogromnu
razliku!



Poruka za krqj

» lzvrsnost nije u fome da budete bolji od
drugih,
nego da budete bolji od sebe od juce.

» A 10 Je dostupno svakome od vas.



Poruka za krqj

» Ne moras biti najbolji u razredu — ali moras
oifi

» Prosjek je udoban,
!

» Jednog dana neces se pitati kakve su ti bile
ocjene, nego



GIMNAZIJALCI,

“Ne dopustite da vas zavara
uspjeh, niti poraz baci u ocqj!

Podsjecajte se stalno da je
neuspjeh iskusenje koje prethodi
uspjehu!”






